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Samu. - Tél.: 15
Pompiers. - Tél.: 18 ou 112
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départementale des
soins):- Tél.:
04.95.30.15.03.

SERVICES DE GARDE
Pharmacie : Beissy (A Ghi-
sunaccia) tél.:
04.95.56.00.02.
Vétérinaire : SARL Amal-
théa, tél. : 04.95.57.21.21

PRATIQUE

Les Rapides Bleus:
Du lundi au dimanche :
Portivechju-Bastia,
départs de Sulinzara a
8h40et14h10.
Bastia-Portivechju, dé-
partsa8h30

et 16 heures.
Transports Tiberi:

Du lundi au samedi,
Sulinzara-Bastia: 6 h
40, Bastia-Sulinzara,
départ de Bastiaa 16
heures.

TRANSPORTS
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PIAGHIA URIENTALE

Le pavot jaune et panicaut
maritime: plantes a decouvrir

LINGUIZZETTA

Inscriptions
aI’école primaire
de Bravone

Les demandes d'ins-
cription al’école pri-
maire de Bra-
vone-Linguizzetta se
font aupres des ser-
vices de la mairie an-
nexe, du lundi au ven-
dredi,de9hal2het
de14hal7h.

Pour inscrire leur en-
fant, les parents de-
vront se munir des
pieces suivantes :
copie du livret de fa-
mille; du carnet de
vaccination a jour;
d'un justificatif de do-
micile récent.

Pour une premiére
inscription, les en-
fants concernés sont
ceux nés en 2014. Ces for-
malités accomplies, la di-
rectrice de I'école rece-
vra les parents jusqu’au
11 juillet, etdu 1 au 4
septembre.

Larentrée scolaire aura
lieu le mardi 5 sep-
tembre prochain.

Marché estival

de Bravone

Le marché estival repren-
dra ses activités a partir
du jeudi 8 juin, a son em-
placement habituel.
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es plages de 'ile sont
L des trésors, lelittoral est

une vraie pépiniére de
fleurs et plantes sauvages
uniques. Et en ce moment,
deux se distinguent en de-
hors des "griffes de sor-
ciéres", qui sont des plantes
invasives: on trouve le pavot
cornu et le panicaut des
sables.

On peut admirer sur cer-
taines plages - pas toutes, hé-
las - une sorte de coquelicot
jaune. 11 s’agit, en fait, du pa-
vot jaune (Glaucium flavum
Crantz) ou pavot cornu. Des
petits malins disent que
jaune et cornu, ¢a va ensem-
ble...

Allez savoir pourquoi ?
Cette plante fleurit de mai a
septembre. Ses fleurs caracté-
ristiques ressemblent a celles
des pavots, des coquelicots.
On la reconnait a ses feuilles
d'un vert glauque péle, aux
lobes nombreux et irrégu-
liers.

Ses longs fruits étroits se
fendent longitudinalement a
maturité, remplis de nom-
breuses graines noires. Ses
magnifiques fleurs aux pé-
tales jaunes, en forme de
coupe, donnent plus tard en
saison un fruit ressemblant a
un fin haricot.

Mais sa beauté est trom-
peuse. En effet, cette plante
attirante renferme un latex
jaune toxique. On en extrait
une molécule naturelle appe-
1ée la glauscine, utilisée de-
puis Antiquité pour ses ver-
tus médicinales en tant que
traitement contre la toux. De
récentes études scientifiques
ont également permis de lui
découvrir une efficacité en
application cutanée bien su-
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Le pavot cornu ou pavot jaune est une plante que I'on peut admirer sur le sable, en bord des plages

de I'ile.

périeure a celle de la caféine,
sans aucun risque de toxici-
€. Elle est employée en cos-
métique pour la diminution
des graisses et la rétention
d’eau.

Autrefois, le pavot cornu
était utilisé pour éradiquer
les verrues. Contrairement
au coquelicot qui donne un
latex blangc, le sien est jaune.
C'est une plante tres belle
et... photogénique ! Elle est
toutefois particulierement
fragile et surtout sensible au
piétinement.

Elle joue un réle primor-
dial dans la fixation du sable
fin, transporté par les vents
venant de la mer. Aussi, il
faut éviter de la cueillir.

Le panicaut maritime

Autre plante qui fleurit sur
le sable, le panicaut mari-
time. Son nom, Eryngium
maritimum, vient du grec
eryggion. Le mot panicaut
est aussi dérivé du latin "pan-
is", qui laisse supposer un
usage alimentaire au temps
de disettes. Son nom corse
est cardu, u cardu marinu,
cardu altu ou encore cardu
bufanile. Son nom commun
est le chardon Roland, char-
don des dunes, chardon mari-
time ou encore panicaut ma-
ritime. C’est une espéce ca-
ractéristique des dunes.
C’est pourquoi le Conserva-
toire de 1'espace littoral et

Espéce protégée, le panicaut maritime est I’'embléme du Conservatoire du littoral.
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des rivages lacustres en a fait
son embléeme. Sa seule pré-
sence sur les plages corses de-
vrait suffire & mettre fin aux
passages des véhicules a mo-
teur et surtout au nettoie-
ment du sable a la herse, qui
précéde immanquablement
T'arrivée des touristes.

Ses feuilles sont persis-
tantes, plutot coriaces, trés
épineuses et argentées, sou-
vent bordées de blanc et par-
fois veinées de violet. Ses
fleurs sont bleues, en globes
terminaux entourés d'un in-
volucre de bractées épi-
neuses. Il fleurit jusqu’en oc-
tobre. Ni les chenilles ni les
escargots ne s'y aventurent,
il est craint des pieds nus des
estivants mais sert d'abris
aux insectes qui profitent de
ses défenses naturelles.

Pour la petite histoire, son
nom vernaculaire "chardon
Roland" proviendrait de I'éro-
sion de "chardon roulant",
ses parties aériennes une fois
desséchées se détachent de
la racine sous l'action du
vent et roulent sur le sable.

En hiver, il vit sur les ré-
serves accumulées dans sa
forte racine. Celle-ci peut at-
teindre jusqu'a 3 metres de
profondeur et permet a la
plante de résister au vent et
de trouver de I'eau en profon-
deur aux périodes les plus
chaudes et séches de 1'an-
née. Son systeme racinaire
puissant contribue a fixer la
dune. Ne pas oublier que
c'est une espece protégée.

Deux magnifiques plantes
qu’on ne selasse pas deregar-
der.

LILY FIGARI

Cf: "Fiore & Fiure", Edition Colonna.

DISTRACTIONS

Grand loto

de lamaison

des lycéens

Ce soir : grand loto de la
maison des lycéens au
profit d'un voyage sco-
laire en Espagne, ala
salle des fétes de I'hotel

AGENDA

de ville di A Ghisunaccia.

A partir de 20 heures,
avec ala clef de nom-

breuxlots a gagner.

CULTURE

Festival salsa spring
break latino

Samedi et dimanche : au
campingArinella Bianca di
A Ghisunaccia : spring break
latino Corsica édition 2, avec
Salsabor Network : danses,
sports, fétes, spectacles, par-
tages,rencontres et rires...

L'art s’expose

au fort d’Aleria

Sous la conduite de I'associu
A Scopa : exposition de pein-
ture, sculpture et artisanat a
la maison Matra.

CINEMA

Deux films a PExcelsior
AL’Excelsior cinéma d’Abba-
zia, séance habituelle ce soir

et demain dimanche a
21h15 : Les gardiensde la
galaxie 2, comédie améri-
caine, long-métrage (2017)
avec Chris Pratt, Zoé Salda-
na, Dave Baustista. Humour
déjanté garanti.

Séance exceptionnelle di-
manche a 14 h 30 : documen-
taire M et le troisieme secret
(novembre 2014, 1h49min),
de Pierre Barnérias avec
Francgois d'Aubigny, Helene
Segara, André Dussollier.
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