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Vélo : un modéle pour la santé
et le développement territorial

Al

Les rgani
Corse.

‘événement est ['occasion de fédeé-
L rer les acteurs et de les mettre en ré-
: seau pour développer le cyclisme a
I’échelle insulaire en profitant de I'im-
pact du Tour de France ». Les mots sont
de Paul-Antoine Lanfranchi, président
du comité corse de cyclisme.
Hier, le comité, en partenariat avec le
groupe d’action locale (Gal) Centre
Corse et l'université, organisait son
premier forum « Sport - santé - environ-
nement et développement territorial
en Centre Corse », dans le cadre d’une
convention entre le comité et la CTC.
« Le sport doit étre au service de la santé
et du développement économique et fou-
ristique de la Corse », précisent les or-
ganisateurs. La problématique de ces
deux journées de travail & I'université
de Corse est lancée.
Peu nombreux dans ’amphithéatre
Landry de la faculté de droit, les ac-
teurs du forum ont mis en exergue les
. atouts du sport, et notamment ceux
du vélo, en matiére de santé, de protec-
tion de 'environnement et d’insertion
sociale. ;
Sous I'égide du médecin de la fédéra-
tion francaise de cyclisme, Armand Mé-
gret, des acteurs de la médecine et du
monde sportif national et insulaire se
sont penchés sur I'impact psychique et
physique de I'activité sportive sur les
individus. « [l faut offrir une prise en
charge personnalisée a chaque prati-

sateurs ont ouvert leur premier forum sport-santé-environnement et développement territorial en Centre

quant sur les plans technigue, sportif,
nutritionnel et médical pour faire de la
Corse une terre d’excellence pour la pra-
tique des activités cyclables ».

Les thémes de la préparation et du
suivi des sportifs de tous niveaux ont
été les éléments phares du débat, au-
quel ont participé des anciens profes-

. sionnels du cyclisme, a I'instar de

David Moncoutié. Vainqueur d’étapes
des tours de France et d’Espagne, cet
amoureux de la petite reine a échangé
avec la salle sur son parcours et son ex-
périence. :

« Une demande
toujours croissante »

Et si le cyclisme était au coeur des dé-
bats, Paul-Antoine Lanfranchi estime,
quant a lui, que tous les sports étaient
concernés par cette journée de travail
1« [l y a une demande de la part de la
société, a la fois pour l'aspect sportif,
mais aussi pour l'aspect psychologique.
Beaucoup s’orientent vers du sport-santé,
c’est l'occasion de faire le point sur les
bienfaits de l'un sur I'autre, mais aussi
sur ce que cela impacte au niveau de
l'environnement ».

Aux yeux du président du comité corse
de cyclisme, la demande est croissante
dans ce domaine et des infrastructures
sont nécessaires pour structurer le
sport comme facteur de développe-
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ment territorial durable.
Le coordinateur régional du plan de
développement du vélo en Corse, Jean-
Louis Achard, estime, pour sa part,
que « les régions rurales, comme celle
du Centre Corse, ont le potentiel pour uti-
liser le cyclisme et le vélotourisme
comme vecteurs de développement éco-
nomique ». C’ést a ce titre que des étu-
diants de master 2 tourisine ont réalisé
une étude portant sur le développe-
ment d’une filiere vélotourisme en Cen-
tre Corse. « Ce territoire n’est pas assez
mis en valeur touristiqguement. A travers
notre diagnostic, on a remarqué un man-
que important d’infrastructures et la né-
cessité de mettre en réseau les acteurs
sportifs sur 'ensemble de l'tle », affirme
Aurélie Bachelier, qui a participé au
projet. Paul-Antoine Lanfranchi sou-
tient pour sa part que « chaque année,
20 % des vacanciers européens voya-
gent sur le theme du vélo. C’est un mar-
ché sur lequel I’économie corse ne peut
pas faire I'impasse et dans lequel elle de-
vrait s'insérer ». _
A ce titre, c’est le développement ter-
ritorial qui est mis a I’honneur, au-
jourd’hui, a travers le prisme des acti-
vités sportives, en utilisant le cyclisme
comme porte d’entrée pour réfléchir
sur I'impact économique des sports
de nature sur un territoire.
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